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KTO SME?

Spolocnost Life Up je
vzdeldvaco-poradenskd
spolo¢nost zamerand

na rozvoj potencidlu ludi
a timov.

Nasim poslanim a cieflom
je pripravovat tréningové
rozvojové programy

na mieru so zdmerom

NASE HODNOTY

r
Flexibilita

V sucasnej dobe zmien
je nasim zdmerom
vediet flexibilne reagovat
v priprave a realizdcii
nasich programov na sulad
cielov tréningovych
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Dovera

Nasim poslanim
je prostrednictvom
rozvojovych programov
podporovat v ludoch
déveru vo vlastné
zdroje a jedinecny
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Rast

Vytvdrame priestor
na podnecovanie vdsne
pre ucenie sa a rast.
Verime, ze rozvoj
a chut udit sa nezavisle
na veku alebo prostredi
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Dobry den,

»V nasledujucich pdr
riadkoch Vds pozyvame
zozndmit sa s tym, o

v Life Up robime.”

Sme tim nadsenych
profesiondlov, ktorych
vasnou sa stala prdca

s ludmi v oblasti
vzdeldvania a rozvoja.
Ndzov spolo¢nosti nesie

ponatu trocha inak a moze
znamenat rézne veci.

V rozvojovych programoch
Life Up je nasim zdmerom
sprostredkovat [ludom
konkrétne poznanie, ze
vzdeldvanie a rozvoj je
celostny proces ucenia sa
Cloveka o sebe, o inych,

o svete a to kvalitu Zivota
zlepsuje vo vela smeroch,
ak sa pre tuto cestu
rozhodnu.

manazérsku
prax.

V nasej prdci sa
objavuju najcastejsie
tieto dva jednoduché
motivy a to: Idska k prdci,
ktoru robime spojend

s akceptovanim cloveka
so vsetkym, ¢o k nemu
patri. Kazdy c¢lovek je

iny, tak ako aj kazdy tim
je origindlne zoskupenie

posilnit Uroven socidlnych
a manazérskych zrucnosti.

programov a ,DNA*
Specifickosti firemnej kultury.

potencidl kazdého
z nds.

zlepsuje kvalitu zivota.

v sebe poslanie a viziu
Preto ,Life Up”!

zdaroven. Verime totiz,

ze neustdle vzdeldvanie

a celkovy rozvoj zlepsuje
kvalitu zivota ¢loveka a to
nezdvisle na zrelosti
¢loveka, podmienkach,

v ktorych Zzije alebo
moznostiach, ktoré ma.
Kazdy ma kvalitu zivota

osobnosti, s ktorymi mdme
moznost sa stretnut.

Preto akceptujeme
jedinec¢nost cloveka,
akceptujeme Specifickost
kazdej osobnosti.
Vytvdrame prostredie,
kde je rozvoj zdzitkom a je
spojeny s prijatim, nielen

s uc¢enim.

Najintenzivnejsiu
skusenost mdame v prdci

s timami a venujeme sa
vybranym manazérskym
programom a doplnkovym
ndstrojom s tymito témami
spojenymi, pretoze prevaznd
vacésina timu trénerov

a koucov ma zdroven

Dakujeme.
V mene timu Life Up
Lubica Takdcovd
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Lubica Takdcovd
zakladatelka spoloc¢nosti

Zakladatelka spolo¢nosti Life Up,
medzindrodne certifikovand koucka
a mentorka v oblasti vzdeldvania

a rozvoja potencidlu fudi.

Janette Sipkovskd
trénerka a koucka

Konzultantka pdsobiaca v oblasti
rozvoja ludského potencidlu,

medzindrodne certifikovand koucka,
trénerka, facilitdtorka a medidtorka.
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Sme tim nadsenych profesiondlov, ktorych poslanim je sprevddzat
ludi v oblasti vzdeldvania a rozvoja. Verime, ze neustdly osobny
rast zlepsuje kvalitu pracovného aj osobného zivota.

Radomir Takac
financie a marketing

Spoluautor rozvojovych ndstrojov

Life Up. V jeho réZii si marketingové,

finan¢né a hlavné organizaéné
procesy v rdmci spolo¢nosti.

Zuzana Broskvovd
trénerka a koucka

Konzultantka v oblasti rozvoja
[udského potencidlu, medzindrodne
certifikovand kouéka, trénerka

a psychologicka.
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Tomds Lacuska
office administrator

tréningov a skoliacich priestorov.
Zastupujuci outdoor tréner.

Marek Suba
zdzitkové vzdeldvanie

Certifikovany outdoor tréner

a odbornik na metédu zdzitkovej
pedagogiky. Tréner timovych
rozvojovych programov.

Vytvdra organizaéno-administrativnu
podporu pre kvalitné zabezpecenie

Manazérske tréningy
realizuju tréneri
s manazérskou praxou

Karol Herian
tréner a koué

Tréner a koud, ktory pozyva klientov
do transformujdcich procesov uéenia
sa pre vedomu prdcu, zdravé

a efektivne fungovanie organizdcii.

Igor Lichvar
konzultant a kouc

Koug, konzultant manazérskych
programov. Sprevddza a motivuje
[udi na ceste k objaveniu viastného
potencidlu a vzdeldvaniu.
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PRECO MY? e
vlastnée
, : rozvojové
Skusenosti Progres 0.Z. ndstroje

V oblasti 2000 Timit sa meni na Life Up. 20 14 Zakladdme viastné Oz

manazmentu Tim sa obohacuje ,V prude zivota”
a prdce s timami o novych clenov. so zameranim
mdme dlhoro¢nu Rozsirujeme tréningové na podporu rozvoja
prax priestory. spolocensky
znevyhodnenych skupin.

LFeupr

ucastnikov za 7 rokov predanych vlastnych
v programoch Life Up rozvojovych ndstrojov

LFeur

Rozvoj Lumina Learning

Tréneri kazdorocne Pracujeme

absolvuju odborné so svetovo uznanym 2 0 O + 1 5

1994 vzdeldvania v oblasti 20 13 rozvojovym 20 17

rozvoja ludského diagnostickym ndstrojom tréningovych dni krajin, kde sa pouzivaju
potencidlu Lumina Learning v priemere ro¢ne produkty Life Up

y




Manazérske
rozvojové
tréningy

Manazér v 21. storoci
Manazér ako medidtor
Manazér ako mentor
Manazér ako kouc

W

Manazér ako ¢len timu

ManazZér v biznise
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Realizujeme Specializované skolenia,
rozvojové programy a tréningy

=2

Rozvojove a lieningove

‘ / zamerané na celostny progres v rdmci R
pracovnych timov, posilnenie manazérskych ?
=== zrucnosti, ale aj osobnostny individudiny rozvoj.

Specializované Lumina
individudine Learning
tréningy

Lumina SPARK

Koucing

Prl'pravq na AC/DC DISCIPLINE DRIVEN
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A
ROZVOJOVE NASTROJE

T_EAM ,Dynomlklje - ";Sal"ga”‘d .;,a% . Sumdr kariet vo vybranych oblastiach Efektivne a inpirativne
cielenda a konkrétna e 2 s cielenymi kou¢ovacimi otdzkami koucovacie ndstroje,

forma riadeného EEl ek L a citdtmi. Ich Ucelom je poméct timu ktoré Vdm pomdzu
p z - e - : s - nastartovat cielene orientovand nadtartovat formuldciu
timoveho koucingu, o p ’ % = diskusiu. Cielom diskusie je vdaka

ktord timom 4 e > il K ; N otdzkam vo vybranej oblasti déleélt)I/Ch otdzok
umoiﬁuje' : s ‘ . brainstormovat v time odpovede, a odpoved|’ a prispejlj
| pocut v time medzi sebou vzdjomne tak k skvalitneniu
jednotlivé ndzory ¢lenov timu

ziskat prehlad ’k : . J g . | — -4 A a dospiet tak k timovej dohode.
M v oblastiach, - / - ’

ktoré potrebuje tim

prediskutovat,

Vdasho zivota.

METODICKA Subor 56 kariet 7 InSpirativny ndstroj,

. spolocne A , \ ¢ | 0 MANAZERSKA v anglickom jazyku §e ktory Vém

: pOh|’CIdCIf 2. . C POMOCKA rozdelenych do pomocou 280
e v _ s ; 5 A By y pre ludi, ktori vedu e LiFe upP siedmych sebakoucovacich

n.ajvep.3|e moz,ne i ' ’ ) y' inych ludi a timy ‘.’ rozvojovych otdzok pomoze

riesenia pre tim, , 9 > { " so zdmerom kategdril, ktory zvysit kvalitu

. uas ’ : al s . sebarozvoja umoznuje riadeny vl Vasho zivota
uzavriet timovu ’ » ‘ \ no g vdaka technike sebarozvoj, lepsie g v oblastiach ako
8 dohodu, ktoru ' ‘ sebakouc¢ovacieho vysledky a efek- st vztahy, zmeny

kouéa pristupu. ' 1 tivnejsie riesenia. kouéa alebo stastie.

bude cely tim na kazdy den

respektovat.
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FLEXIBILITA
DOVERA
RAST

www.life-up.sk
www.coachingcards.eu
www.koucingbezkouca.sk

Life Up s.r.o. +421 904 425 466 lifeup@life-up.sk
Teslova 30 +421 905 425 466 lu@life-up.sk
821 02 Bratislava +421 918 695 517 rado@life-up.sk



